
【共催】日本死の臨床研究会北海道支部／南渡島地域包括緩和ケアネットワーク（MOPN)／道南在宅ケア研究会
函館市医師会、渡島医師会、函館歯科医師会、函館薬剤師会、北海道看護協会道南南支部、函館がん患者家族会「元気会」
道南訪問看護ステーション連絡協議会、函館市地域包括支援センター連絡協議会、函館市居宅介護支援事業所連絡協議会
函館市訪問リハビリテーション連絡協議会、函館市ホームヘルパー連絡協議会、函館鍼灸マッサージ師連絡協議会

後援

※参加申し込みは、専用Webサイトから ➡　https://www.oshima-hp.or.jp/moshikomi.html
または、下記窓口にて　＜窓口お申し込み・お問い合わせは　月～金（休日除く）10：00～17：00まで＞

【道南在宅ケア研究会事務局】 函館おしま病院 企画室　藤田　TEL（0138）56-2308

第 1 部

特別講演

第 2 部
シンポジウム

9月28日（土）
受付開始12:30～
開 演13:30～16:30

開催日時）令和元年　　場所）函館競輪場 テレシアター
函館市金堀町10－8（南駐車場249台）

「がんと共に歩む力を
～安心して心開ける第 3 の居場所」
　　講師：秋 山 正 子　先生
㈱ケアーズ　白十字訪問看護ステーション統括所長
暮らしの保健室　室長
NPO 法人白十字在宅ボランティアの会　理事長
認定 NPO 法人 maggie's tokyo 共同代表　センター長

・「がん患者のためのヨガ教室」　函館中央病院　がん相談支援センター　計良千香子さん
・「遺族のための茶話会」　　   函館おしま病院　看護部長　秋庭聖子さん
・「がん患者のこころ」　　　　函館がん患者家族会「元気会」代表　斉藤佐知子さん
・「家族の立場から」　　　　   佐藤やす代さん

「がん患者・家族のこころと暮らしを支える」
＊＊＊♬　歌の贈り物　♪＊＊＊　女性コーラスグループ　EN-Joy Sisters ミニコンサート　＊＊＊

2019 年度

日本死の臨床研究会北海道支部秋の研究会（in 函館）
≪　市民公開講座　≫

参加無料事前申し込み制先着300名限定



プロフィール
 
秋山正子(アキヤマ マサコ) 

 ㈱ケアーズ 白十字訪問看護ステーション統括所長 

暮らしの保健室 室長 

NPO法人白十字在宅ボランティアの会 理事長 

認定 NPO法人 maggie’s tokyo 共同代表 センター長 

■略歴■ 
秋田県生まれ 1973 年聖路加看護大学卒業 関西に

て臨床及び看護教育に従事。実姉の末期がんの看取り

を経験時に、在宅ホスピスケアに出会い 1992 年から

東京都新宿区にて訪問看護を開始。2001 年母体法人

の解散に伴い会社設立。 
現在㈱ケアーズ代表取締役、白十字訪問看護ステーション統括所長として、新宿区及び

東久留米市にて訪問看護・居宅介護支援・訪問介護の 3 事業を展開。 
2011 年高齢化の進む巨大団地に「暮らしの保健室」開設 
2015 年、四谷坂町に看護小規模多機能（複合型）「坂町ミモザの家」を開設。 
がん患者と家族のための相談支援の場、マギーセンターを東京にと NPO 活動を展開し

豊洲に 2016 年 10 月オープン。センター長就任。 

■著書■ 
「つながる・ささえる・つくりだす 在宅現場の地域包括ケア」2016 年（医学書院） 
「家で死ぬこと考えたことありますか？」           2012 年（保健同人社） 
「在宅ケアのはぐくむ力」                 2012 年（医学書院） 
「在宅ケアのつながる力」                            2011 年（医学書院） 
「在宅ケアの不思議な力」                 2010 年（医学書院）など 
■受賞■ 
 2009 年（平成 21 年）11 月 社会貢献支援財団「平成 21 年度 社会貢献者」表彰 
 2012 年（平成 24 年） 4 月 第 8 回ヘルシー・ソサエテイ賞  
 2012 年（平成 24 年）11 月 第 6 回「新しい医療のかたち」賞（医療の質・安全学会） 
 2016 年（平成 28 年）12 月 ウーマン・オブ・ザ・イヤー2017 チーム賞 

2019 年（令和  元年） 8 月 第 47 回フローレンスナイチンゲール記章受章 
■役職■ 

株式会社ケアーズ代表取締役 白十字訪問看護ステーション統括所長 
特定非営利活動法人白十字在宅ボランティアの会理事長、 
新宿区介護サービス事業者協議会副会長 

 東京都在宅療養推進会議委員、東京都看護職員需給見通し策定検討会委員など 
 厚労省がん対策推進協議会委員 
☆異名は「市谷のマザーテレサ」。2010 年 3 月 NHK プロフェッショナル仕事の流儀に訪

問看護師秋山正子として取り上げられる。イギリスのマギーズセンターに出会い、がん患

者と家族のための新しい相談支援の形を模索。現在 NPO 法人 maggie’s tokyo の共同代

表を勤める。2016 年 10 月東京都江東区豊洲にマギーズ東京をオープン、センター長に。

2011 年高齢化の進む団地に「暮らしの保健室」を開設。住民の健康や介護に関する相談

に応じ、地域医療連携にも関与している。2017 年度グッドデザイン賞特別賞受賞 
2014 年 9 月 NHK スペシャルにて「新宿“人情”保健室」としてドキュメントされる。 


